
«Pidamos amor y paz»
Durante varios años, en estas páginas de Solidaridad 
Misionera nos hemos hecho eco de muchos textos 
tomados del magisterio del papa Francisco. En este 
número queremos rendirle un homenaje póstumo refi-
riéndonos a palabras suyas dirigidas a los dos países 
en los cuales se desarrollarán los proyectos que les 
presentamos.

Estas iniciativas provienen de dos de los países 
más pobres de África y del mundo: la República Cen-
troafricana y Sudán del Sur. A cargo de estos pro-
yectos están dos obispos misioneros combonianos: 
Mons. Jesús Ruiz Molina, español, obispo 
de Mbaiki, y Mons. Christian Carlassare, 
italiano, obispo de Bentiu. Estas diócesis 
están situadas en República Centroafrica-
na y Sudán del Sur, respectivamente.

El Papa convocó de diciembre de 2015 
a noviembre de 2016 el Año de la Miseri-
cordia, un jubileo extraordinario que quiso 
comenzar en Bangui, la capital centroafri-
cana. Allí abrió la Puerta Santa con estas 
palabras: «Bangui se convierte hoy en la 
capital espiritual del mundo. El Año Santo 
de la Misericordia llega anticipadamente a 
esta tierra. Una tierra que sufre desde hace 
años la guerra, el odio, la incomprensión, la 
falta de paz. En esta tierra sufriente también 
están todos los países del mundo que están 
pasando por la cruz de la guerra. Bangui 
se convierte en la capital espiritual de la oración por la 
misericordia del Padre. Pidamos todos nosotros paz, 
misericordia, reconciliación, perdón, amor. Pidamos 
la paz para Bangui, para toda la República Centroa-
fricana, para todos los países que sufren la guerra, 
pidamos la paz. Todos juntos pidamos amor y paz».

El 11 de abril de 2019, en un gesto no previsto y que 
sorprendió a todos, empezando por los implicados, 
el Papa se echó al suelo para besar los pies de los 
líderes de Sudán del Sur, país en conflicto, que aca-
baban de concluir un retiro espiritual, para rogarles por 

la paz. También hizo esta oración con ellos: «Padre 
Santo, Dios de infinita bondad, nos llamas a renovar-
nos en tu Espíritu y manifiestas tu omnipotencia sobre 
todo en la gracia del perdón. Reconocemos tu amor 
de Padre cuando doblegas la dureza del hombre y, 
en un mundo desgarrado por la lucha y la discordia, lo 
dispones a la reconciliación. Te rogamos que actúes, 
con la fuerza del Espíritu, en lo más profundo de los 
corazones para que los enemigos se abran al diálogo, 
los adversarios se den la mano y los pueblos busquen 
la concordia. Por tu acción, oh Padre, la búsqueda 

sincera de la paz extinga las disputas, el amor venza 
al odio y la venganza se desarme con el perdón, 
para que, confiándonos únicamente a tu misericordia, 
encontremos el camino de regreso a Ti y, abriéndonos 
a la acción del Espíritu Santo, vivamos en Cristo la 
nueva vida, en la alabanza perenne de tu nombre y en 
el servicio a los hermanos».

Lamentablemente, la paz y la reconciliación no se 
han logrado del todo en ninguno de los dos países, 
que siguen sufriendo la violencia, la falta de medios y 
la pobreza.
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Siempre me han interpelado estas palabras del evangelio de 
Juan (10, 10): «He venido para que tengan vida, y una vida en 
abundancia». Si el Evangelio no produce vida entre la gente, algo 
estamos haciendo mal.

En mi diócesis de Mbaiki calculamos que hay una población 
pigmea de unos 30 000 habitantes. Es un pueblo nómada que 
antes vivía en la selva, pero la industria maderera y la tala des-
controlada de árboles los está expulsando de su hábitat natural. 
Son los primeros pobladores de África, pero la gente los trata 
como esclavos o personas inferiores, casi como a animales. 
Desde mi llegada a la diócesis hemos hecho una apuesta deci-
dida por estar junto al pueblo aka, que vive en una situación de 
sufrimiento inimaginable. En mi primera carta pastoral, de hace 
cuatro años, en el capítulo VI hablo de «una Iglesia cercana a los 
pobres con rasgos akas». Sí, una Iglesia con fisonomía pigmea. 

Cuando llegué por primera vez a la República Centroafricana 
me di cuenta de que los pigmeos estaban fuera de la sociedad, 

pero también fuera de la Iglesia. Por eso les dije a los cristianos: 
«Mientras el pueblo pigmeo no participe de nuestras liturgias y 
de nuestra fe, nosotros no seremos la Iglesia de Jesucristo».

Lo primero que hicimos, aprovechando el Sínodo sobre la 
Sinodalidad, fue crear la Comisión de Pastoral Aka para darles 
voz a ellos, lo que supuso que invertimos todo un año escu-
chando a este pueblo. El eslogan de la Comisión es «Hermano 
aka, la Iglesia te escucha». Este organismo tiene que estar for-
mado por una mayoría de la etnia aka. Hemos basado nuestra 
pastoral en los cuatro verbos que el papa Francisco propuso 
para los inmigrantes: acoger, proteger, promover e integrar. El 
pasado mes de mayo celebramos el segundo congreso diocesa-
no aka en el que participaron cerca de 50 personas. Además, 
cada 24 de mayo, fecha de publicación de Laudato si’, segunda 
encíclica de Francisco, celebramos la jornada diocesana aka, 
para que este pueblo sienta el orgullo de lo que son. Junto a 
estas iniciativas, hemos puesto en marcha El grito de la selva, 
un programa en la radio diocesana.

Paso a paso, vamos caminando con este pueblo sencillo, 
humilde y sufrido. Tenemos unas 20 escuelas de integración en 
la selva, pero los niños prefieren la bondad de la selva más que 
el esfuerzo intelectual. Este año, hemos inaugurado el internado 
para los niños akas. La diócesis pagará la escuela secundaria a 
todos los que superen la primaria. Para promocionar la forma-
ción, apoyaremos a los que quieran continuar en bachillerato y 
en la universidad. Aunque solo cuatro jóvenes akas han querido 
continuar en Secundaria, estamos contentos. Nosotros no po-
demos ser sus libertadores; ellos tienen que ser los líderes de su 
pueblo. En el muro del internado hemos escrito una frase del 
sociólogo Zygmunt Bauman: «Si piensas en este año, planta 
maíz. Si piensas en la próxima década, planta un árbol. Si pien-
sas en el próximo siglo, educa a un pueblo».

Quisiera presentar a su atención el tema sanitario del pueblo 
pigmeo. Es raro el centroafricano de mi diócesis que ha visto 
alguna vez a un médico de verdad. Imagínense entonces qué 

ocurre con el pueblo aka, cuyos 
miembros son considerados 
como «no personas», «no ciuda-
danos». Los pocos pigmeos que 
llegan al dispensario pasan horas 
y horas sin que nadie los atienda, 
en la mayoría de los casos por-
que no tienen dinero. Si la espe-
ranza de vida del centroafricano 
medio es de 50 años, la del pig-
meo es bastante inferior. 
Afrontan la vida sin medicinas ni 
personal sanitario. Por ello, hace 
dos años iniciamos en la diócesis 
las campañas médicas en la 
selva. Gracias a una quincena de 
médicos voluntarios centroafrica-
nos, organizamos cuatro o cinco 

campañas cada curso. En cada campaña, que nos cuesta unos 
5 500 €, conseguimos pasar consulta a unas 1 000 personas, a 
las que se ofrece un diagnóstico, se les suministran medica-
mentos e, incluso, se les interviene quirúrgicamente en Bangui 
en caso de urgencia. Este año queremos dar un salto y hacer 
dos campañas monográficas: una para operar hernias –es sor-
prendente la incidencia de esta patología– y otra para oftalmo-
logía, pues los problemas oculares en niños y adultos son enor-
mes por falta de una alimentación adecuada.

En la localidad de Zomea, que es una zona de selva con 
mucha población pigmea, hemos reabierto este año un dispen-
sario para el pueblo aka con un centro nutricional para los niños 
desnutridos. Cada semana unos 70 niños reciben ayuda nutri-
cional, medicamentos y formación para las madres. Es una gota 
de agua en el mar, pero es nuestra gota de agua. «He venido 
para que tengan vida, y una vida en abundancia».

Desde el centro de África les agradezco su colaboración y les 
aseguro mi recuerdo en la oración.

TESTIMONIOS Mons. Jesús Ruiz Molina
Mbaiki (República Centroafricana)

AR
CH

IV
O 

M
N

Salud para el pueblo pigmeo aka

Solidaridad Misionera noviembre 2025.indd   2Solidaridad Misionera noviembre 2025.indd   2 8/7/25   14:298/7/25   14:29



NOMBRE Y APELLIDOS ................................................................................................................................................................................. CLAVE SUSCRIPTOR ..........................

DIRECCIÓN .......................................................................................................................................................................................................... TELÉFONO ...........................................

POBLACIÓN ...................................................................................................................................................................................... C.P. .................................PROVINCIA .............................................

CORREO ELECTRÓNICO .......................................................................................................................................  NIF

Recuerde que su donativo puede ser desgravado en la Declaración de la Renta de las Personas Físicas (Ley 49/2002 de 23 de diciembre). Para ello necesitamos sus datos personales.

q Asistencia sanitaria pueblo pigmeo q Comedor escolar en Sudán del Sur

IBAN ES61-0030-1459-0900-0005-6271
q Transferencia bancaria 

q Giro postal con abono en cuenta

q Domiciliación bancaria:€

DONATIVO
PROTECCIÓN DE DATOS: Sus 
datos personales quedarán in-
corporados a un fichero de los 
Misioneros Combonianos. De 
conformidad con el RGPD, tiene 
Vd. reconocidos los derechos 
de acceso, rectificación, su-
presión y oposición, que podrá 
ejercer poniéndose en contacto 
con nosotros. Más información 
en https://edimune.com/politi-
ca-de-privacidad.

LETRA

También puede hacer su donativo en www.edimune.com/dona

Recorte y envíe a MISIONEROS COMBONIANOS. C/ Arturo Soria, 101 - 28043 Madrid

Mons. Christian Carlassare
Bentiu (Sudán del Sur)

q BIZUM: 02036

q Talón

E S

La escuela primaria privada San Martín de Porres, en Bentiu, 
está bajo la jurisdicción de la parroquia de la catedral. Aunque 
hay seis escuelas primarias públicas, las familias prefieren en-
viar a sus hijos a San Martín tanto por la calidad educativa y la 
atención al alumnado como por sus bajos precios. Este curso 
hay 1 669 alumnos matriculados.

Ofrecer una comida se convierte en un incentivo para la asis-
tencia de los niños. Al ser hijos de familias desplazadas, viven en 
condiciones precarias y solo reciben una comida al día. Les 
propongo que nos ayuden a proporcionar alimentos a los alum-
nos para que puedan comer durante el horario escolar. En la 
actualidad contamos con la ayuda ocasional de la ONU y la co-
laboración simbólica de algunas familias, pero esto no nos per-
mite garantizar este servicio durante todo el año.

Les agradezco su atención y espero que se solidaricen con el 
pueblo de Bentiu. Que Dios los bendiga.

Una comida al día
El territorio de Bentiu es muy extenso. Abarca una superficie de 
37 836 km². La población es de 1 130 000 personas aproximada-
mente y pertenece a dos grupos étnicos, nuer y dinka, cuyas 
relaciones no son fáciles. Una prioridad de la diócesis es tender 
puentes de reconciliación entre ambos. Hay 450 000 católicos y 
unos 350 000 protestantes. El resto se mantiene ligado a las re-
ligiones tradicionales. También hay una pequeña pero significa-
tiva presencia de musulmanes.

Esta gente se encuentra, sin duda, entre las más marginadas y 
pobres del país. Bentiu quedó devastada por el conflicto que tuvo 
lugar entre 2013 y 2019. En la ciudad y sus alrededores todo habla 
de destrucción. Solo ahora la población está comenzando a re-
gresar. Sin embargo, faltan recursos para reconstruir las casas. La 
gente vive en refugios sencillos construidos con materiales reci-
clados. La ciudad de Rubkona, al lado de Bentiu y situada al norte 
del Gazelle, un afluente del Nilo, alberga el mayor campo de 
desplazados del país, con 130 000 personas. Según la ONU, hasta 
el 90 % de la población de este territorio se encuentra desplazada. 
En la diócesis también hay unos 70 000 refugiados de Sudán, en 
su mayoría nubas. La pobreza está muy extendida y la población 
vive en situación de vulnerabilidad.

Es importante dar testimonio de una Iglesia unida y unificado-
ra, reconciliada y reconciliadora. En todas partes, y en particular 
en este contexto, evangelizar significa reconciliar y unir a las 
personas y a los pueblos para que sean uno, para que se reco-
nozcan en la fraternidad común. Por eso, debemos ser una 
Iglesia que hable y testimonie la alegría del Evangelio en un 
contexto demasiado marcado por la pobreza, la violencia y la 
guerra, pero donde las personas demuestran una extraordinaria 
capacidad de sobrevivir, de ayudarse y sostenerse recíproca-
mente en condiciones a veces extremas. Una de las mejores 
maneras de hacerlo es a través de la educación.
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Cocina con Kofi
50 recetas africanas 
África González (ed.) 
Ilustraciones: Vanessa Bertolini
Guisar platos africanos es una forma 
de conocer África a través de su 
gastronomía. Pensado para toda 
la familia, este libro contiene 50 
recetas africanas fáciles de cocinar, 
que incluyen entrantes, primeros, 
segundos, postres y bebidas.

Dumo
El contador de historias
Patricia Gayán  
Ilustraciones: Fernando Noriega
Dumo es un niño zulú que sueña con 
contar las leyendas que aprendió de su 
abuelo, pero sus padres tienen otros 
planes para él... Descubre cómo Dumo 
se convierte en el mejor contador de 
historias mientras te sumerges en la 
cultura zulú.
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